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“HAYIR" DEME
YONTEMLERL

1) HAYIR Y

ORNEK CUMLE :

“Hayir”, “hayir olmaz"
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ORNEK CUMLE :

“Hayir benim baska bir
yerde isim var.”
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ORNEK CUMLE :
“Hayir belki daha sonra.”

-
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ORNEK CUMLE :
Hayir tesekkiirler. Mehmet'i

bugiin bir yerlerde gérdiin b S
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ORNEK CUMLE
“Hayir.
Hayir pek ilgilenmiyorum”.
“Hayir “tesekkiirler"”.
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“Hayir" de ve yiiriyiip git.”
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"Hayir de ve ortami terk et ."
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2) RICADA BULUNMAK VE
HAKKINI ARAMAK

I. basamak: II. basamak:
Degismesi gereken durumu Sorunu diizeltmek veya
veya sorunu belirleyerek degistirmek igin ricada
konu ile ilgili diistincenizi bulunun.
belirtin.
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B) SOZEL OLMAYAN KENDINI

ORTAYA KOYMA BECERILERI
Sozel iletigimin yani sira uygun e m A
davranis bigimlerinin de nemli
oldugu ve gesitli davranig \ ?
kaliplariyla bireyin kendisini e m m

daha giiglii bir sekilde ortaya N
.

koyabilmeniz 6nemlidir.
Etkinlik Bilgi Notu-2




image14.png
SOZEL OLMAYAN KENDINI
ORTAYA KOYMA BECERILERL

SEs TONU

Kisinin sesi ne algak ne de yiiksek
bir ses tonuyla olmalidir. Orta
siddet bir ses tonu ile kibar ve

otoriter bir seklide konugun.
Etkinlik Bilgi Notu-2
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SOZEL OLMAYAN KENDINI
ORTAYA KOYMA BECERILERL

KONUSMANIN HIZI VE
AKISI

Diizgiin, agik ve diger kisilerin

rahat olarak anlayacag bir

sekilde konusgun,

Etkinlik Bilgi Notu-2
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SOZEL OLMAYAN KENDINI
ORTAYA KOYMA BECERILERL

60Z KONTAGI

Konustugunuz kisinin dogrudan

gozlerinin igine bakarak

konusun,
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SOZEL OLMAYAN KENDINI
ORTAYA KOYMA BECERILERI

yUZ IFADESI e D D
Konustugunuz konuya Gnem
veren ciddi bir yiiz ifadesi

\ ?
yaninda diger kisilere giiven ‘ﬂ A a

veren kibarliginizi ve

sakinliginizi koruyun, ¢
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SOZEL OLMAYAN KENDINI
ORTAYA KOYMA BECERILERL

vUCUT POZISYONU
Konustugunuz kisiye dogru yiiz

ylize bakacak sekilde daniin ve

viicudunuzun dik olmasina 6zen

gosterin,
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SOZEL OLMAYAN KENDINI
ORTAYA KOYMA BECERILERL

UZAKLIK
Kisilerle konugurken uygun bir i
uzaklikta durunuz. 1 metrelik
uzaklik uygun bir uzaklik :
sayilabilir.
d L

° o
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Akran baskisiyla bas etmede
kullanilabilecek yeni yollar
ogrendiniz mi?

Cevabinizi Yazin...
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AKRAN BASKISI ILE NASIL BAS
EDEBILIRIM?

Sdzel olan ve sézel olmayan
kendini ortaya koyma
becerilerini 6grenmeniz akran
baskisiyla bas edebilmenizde
yardimci olacaktir.
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A) SOZEL OLARAK KENDINI
ORTAYA KOYMA BECERILERL
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1) REDDETME
BECERILERL

Reddetme becerilerinde amag
bireyin yapmak istemedigi bir
durum ile ilgili olarak bir istegi
ve bir ricayi nasil kabul
etmeyecegini 6gretmektir.
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HAYIR DEMEK

I. Basamak: IT. Basamak:
Konumunuzun Nigin hayir dediginizin
belirlemesidir. Yapilan bir nedenini belirtmeniz
ricaya karsi cevabinizi onemlidir.

belirlemeniz nemlidir.
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